CHANT D’EXPOSITION DU SAINT SACREMENT

(a genoux)
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Seigneur Jésus, tu es présent

Paroles : M. et M.-F. Penhard
Musique : C.-E. Hauguel
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2. Toi qui es Dieu, Toi qui es Roi, Tu nous as tout donné,
Tu es le Christ, Tu es I’ Agneau immolé sur la croix.

3. Dans Ta Passion,Tu as porté chacun de nos péchés,
Ton sang versé nous a lavés et nous a rachetés.

4. Saint Jean a vu le sang et 1’eau jaillir de Ton c6té,
Ton Esprit-Saint nous est donné comme un fleuve d’eau vive.

5. Oui, nous croyons a Ta Victoire par Ta Résurrection,
Oui, nous croyons que dans Ta Gloire a jamais nous vivrons.



OFFICE DES COMPLIES

INTRODUCTION (debout)
V/ Dieu, viens a mon aide,
R/ Seigneur, a notre secours.

Gloire au Pére, et au Fils et au Saint-Esprit,
au Dieu qui est, qui était et qui vient,

pour les siécles des siécles.

Amen. (Alléluia.)

ACTE DE CONTRITION (a genoux)

(bref moment de silence pour examiner sa conscience : En silence, je remercie
Dieu pour toutes les bonnes choses que j'ai recues aujourd’hui, je demande
pardon pour mes fautes, je renouvelle mon intention d'imiter toujours plus le
Christ.)

Je confesse a Dieu tout-puissant,

Je reconnais devant vous, fréres et soeurs,

que j’ai péché en pensée, en parole,

par action et par omission ;

oui, j’ai vraiment péché.

C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie,
les anges et tous les saints,

et vous aussi, fréres et sceurs,

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. Amen.

Que Dieu tout-puissant nous fasse misévicorde ; qu'il nous pardonne nos
péchés et nous conduise a la vie éternelle.

HYMNE (debout)

1. EN TOI SEIGNEUR, NOS VIES REPOSENT
CFC — CNPL

En toi Seigneur, nos vies reposent

Et prennent force dans la nuit ;

Tu nous prépares a ton aurore

Et tu nous gardes dans I'Esprit.

Déja levé sur d'autres terres,

Le jour éveille les cités ;

Ami des hommes, vois leur peine
Et donne-leur la joie d'aimer.

Vainqueur du mal et des téneébres,
O Fils de Dieu ressuscité,

Délivre-nous de I'adversaire @
Et conduis-nous vers ta clarté !



2. Dieu seul suffi
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ANTIENNE (assis)
Garde-moi, mon Dieu, mon refuge est en toi.

(Avent) Viens, Seigneur, montre-moi le chemin de vie.
(Caréme) Mon Dieu, tu ne peux m’abandonner a la mort.
(Temps Pasqual) Alléluia, alléluia, alléluia !

PSAUME : 15

1 Garde-moi, mon Dieu :

j'ai fait de toi mon refuge.

2 J'ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu !
Je n'ai pas d'autre bonheur que toi. »

3 Toutes les idoles du pays,
ces dieux que j'aimais, +
ne cessent d'étendre leurs ravages, *
etl'on se rue a leur suite.
4 Je n'irai pas leur offrir le sang des sacrifices ; *
leur nom ne viendra pas sur mes lévres !

5 Seigneur, mon partage et ma coupe :

de toi dépend mon sort.

6 La part qui me revient fait mes délices ;
j'ai méme le plus bel héritage !

7 Je bénis le Seigneur qui me conseille :

méme la nuit mon coeur m'avertit.

8 Je garde le Seigneur devant moi sans relache;
il est a ma droite : je suis inébranlable.

9 Mon coeur exulte, mon iame est en féte,
ma chair elle-méme repose en confiance :
10 tu ne peux m'abandonner a la mort

ni laisser ton ami voir la corruption.

11 Tu m'apprends le chemin de la vie : +
devant ta face, débordement de joie !

A ta droite, éternité de délices !

On répeéte I’antienne ensemble.



PAROLE DE DIEU :1 TH 5, 23

Que le Dieu de la paix lui-méme vous sanctifie tout entiers, et qu’il
garde parfaits et sans reproche votre esprit, votre ame et votre

corps, pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ.

REPONS

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
V/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
V/ Je suis siir de toi, tu es mon Dieu. *

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.
V/ Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit.
R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit.

(Temps Pasqual)

(assis)

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. * Alléluia, alléluia.
V/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. * Alléluia, alléluia.

V/ Je suis siir de toi, tu es mon Dieu. *
R/ Alléluia, alléluia.
V/ Gloire au Pére et au Fils et au Saint-Esprit.

R/ En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit. * Alléluia, alléluia.

ANTIENNE DE SYMEON

Sauve-nous, Seigneur, quand nous veillons ; garde-nous quand
nous dormons : nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons

en paix. (Temps Pasqual : Alléluia.)
CANTIQUE DE SYMEON (LC 2)

CANTIQUE (RECITE)

29Maintenant, 6 Maitre souverain, +
tu peux laisser ton serviteur s'en aller
en paix, selon ta parole.

30 Car mes yeux ont vu le salut
31 que tu préparais a la face des peuples:

32 lumieére qui se révele aux nations

et donne gloire a ton peuple Israél.
Gloire au Pére, au Fils et au Saint Esprit
Pour les siécles des siécles. Amen.

On répeéte I’antienne ensemble.

(debout)



CANTIQUE DE SYMEON (LC 2) [Chanté]

Aumébnerie de Suresnes Maintenant SEigneur Soeur de I'Assomption
Cantique de Syméon
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ORAISON

Seigneur, notre part d’héritage, donne-nous de ne chercher qu’en
toi notre bonheur et d’attendre avec confiance, au-dela de la nuit de
notre mort, la joie de vivre en ta présence. Par Jésus Christ, le
Seigneur. Amen.

BENEDICTION

Que la paix de Dieu garde notre coeur et nos pensées dans le Christ
Jésus, notre Seigneur. Amen.

HYMNE EUCHARISTIQUE:
TANTUM ERGO (a genoux)
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V/ Panem de coelo preastitisti eis
R/ Omne delectamentum in se habentem.

V/ Vous leur avez donné un pain descendu du ciel.
R/ Ayant en lui toutes délices.

Oremus : Deus, qui nobis sub sacramento mirabili, passionis
tuae memoriam reliquisti: tribue, quaesumus, ita nos corporis
et sanguinis tui sacra mysteria venerari, ut redemptionis tuae
fructum in nobis iugiter sentiamus. Qui vivis et regnas in
secula seculorum. Amen.

Seigneur Jésus Christ, dans cet admirable sacrement, vous nous
avez laissé le mémovrial de votre passion ; donnez-nous de vénérer
d’un si grand amour les mystéres de votre corps et de votre sang,
que nous puissions recueillir sans cesse le fruit de la rédemption.
Vous qui vivez et régnez pour les siécles des siécles. Amen.

LOUANGES DIVINES

Dieu soit béni
Béni soit son saint Nom
Béni soit Jésus Christ, vrai Dieu et vrai Homme
Béni soit le Nom de Jésus
Béni soit son Sacré Coeur
Béni soit son Précieux Sang
Béni soit Jésus au Trés Saint Sacrement de I’Autel
Béni soit I’Esprit Saint consolateur
Bénie soit I’Auguste Méve de Dieu, la Trés Sainte Vierge Marvie
Bénie soit sa sainte et immaculée conception
Bénie soit sa glorieuse Assomption
Béni soit le nom de Mavrie Vierge et Mére
Béni soit saint Joseph, son trés chaste époux
Béni soit Dieu dans ses anges et dans ses saints.

CHANT DU REPOSITION DU SAINT SACREMENT

Loué soit en tout instant Jésus au Saint Sacrement 2x



ANTIENNE
A LA TRES SAINTE VIERGE MARIE (debout)

SUB TUUM PRAESIDIUM

Sub tuum praesidium confugimus,
sancta De1i Genetrix ;
nostras deprecationes

ne despicias in necessitatibus;
sed a periculis cunctis
libera nos semper,
Virgo gloriosa et benedicta.

Sous l'abri de ta miséricorde, nous nous réfugions,
Sainte Mére de Dieu.
Ne méprise pas nos prieres
quand nous sommes dans l'épreuve,
mats de tous les dangers,
délivre-nous toujours,
Vierge glorieuse et bénie.

SALVE REGINA

Salve, Regina, mater misericordiae. Vita, dulcedo
et spes nostra, salve. Ad te clamamus, exsules filii
Hevae. Ad te suspiramus, gementes et flentes in
hac lacrimarum valle. Eia ergo, Advocata nostra,
1llos tuos misericordes oculos ad nos converte. Et
Jesum, benedictum fructum ventris tui, nobis post
hoc exilium ostende. O clemens, o pia, o dulcis
Virgo Maria ! Amen.

Salve, Regina, mater misericordiae. Vita, dulcedo et
spes nostra, salve. Ad te clamamus, exsules filii Hevae.
Ad te suspiramus, gementes et flentes in hac lacrimarum
valle. Eia ergo, Advocata nostra, tllos tuos misericordes
oculos ad nos converte. Et Jesum, benedictum fructum
ventris tut, nobis post hoc exilium ostende. O clemens, o
pia, o dulcis Virgo Maria ! Amen.



ALMA REDEMPTORIS MATER

Alma Redemptoris Mater, qua pérvia caeli porta
manes, Et stella maris, succarre cadénti sargere
qui curat populo : Tu quz genuisti, natira
mirante, tuum sanctum Genitorem : Virgo prius
ac postérius, Gabriélis ab ore sumens illud Ave,
peccatorum miserére.

Sainte Mére du Rédempteur Porte du ciel, toujours
ouverte, étotle de la mer viens au secours du peuple qui
tombe et qui cherche a se relever. Tu as enfanté, 6
mervetlle | Celut qui t’a créée, et tu demeures toujours
Vierge. Accuetlle le salut de ['ange Gabriel et prends
pitié de nous, pécheurs.

AVE, REGINA CELORUM

Ave, Regina coelorum. Ave, DOmina angelé6rum,
Salve, radix, salve, porta ex qua mundo lux est
orta. Gaude, Virgo gloridsa, super omnes speciosa
; vale, o valde decora et pro nobis Christum exora.

Salut, Reine des cieux ! Salut, Reine des Anges ! Salut,
tige féconde ! Salut, porte du Ciel ! Par toi la lumiére
s’est levée sur le monde. Réjouts-toi, Vierge glorieuse,
Belle entre toutes les femmes ! Salut, splendeur radieuse,
Implore le Christ pour nous.

AU TEMPS PASCUAL : REGINA CAELI

Regina ceeli, laetare, alleluia
Quia quem meruisti portare, alleluia
Resurrexit, sicut dixit, alleluia
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Reine du ciel, réjouis-toi, alléluia,
car celut que tu as mérité de porter, alléluia,
est ressuscité comme il l'avait annonce, alléluia ;
prie Dieu pour nous, alléluia.



AVE MARIS STELLA
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ACTE DE COMMUNION SPIRITUELLE

Divin Jésus, je crois que tu es réellement
présent dans le Tres Saint Sacrement. Je t’aime
par-dessus toute chose et je désire te recevoir
dans mon ame. Puisque je suis incapable de te
recevoir de facon sacramentelle, entre au moins
spirituellement dans mon coeur. Je t‘embrasse
comme situy étais déja et je m’unis
entierement a toi. Ne permets jamais que je sois
séparé de toi.

AME DU CHRIST

Ame du Christ, sanctifie-moi;
Corps du Christ, sauve-moi;
Sang du Christ, enivre-moi;
Eau du coté du Christ, lave-moi;
Passion du Christ, fortifie-moi;
O bon Jésus, exauce-moi;
Dans tes blessures, cache-moi;
Ne permets pas que je sois séparé de toi; Contre
’'ennemi, défends-moi;
A I'heure de la mort, appelle-moi; Ordonne-
moil de venir a toi;
Pour qu’avec tes saints, Je te glorifie dans les
siecles des siecles. Amen.

« L’eucharistie, dans la messe et en dehors de
la messe, est le corps et le sang de Jésus-Christ;
elle est par conséquent digne de ['adoration qui

y est rendue au Dieu vivant et a lut seul. »

— Saint Jean-Paul II
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